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cu privire la organizarea activitr{ii serviciului de
ftiziopneumologie teritorial in
condi{iile epidemiei COVID - 19

itt scopul tealizdrii Programului Nalional de Control al Tuberculozei pentru anii
2016-2020 aprobat prin Hotdrdrea Guvernului nr. 116012016 in condiliile epidemiei
COVID-l9, 9i in temeiul Regulamentului privind organizarea li funclionarea
Ministerului SdndtSlii, Muncii gi Protecliei Sociale, aprobat prin Hotdrir.u
Guvernului nr. 69412017 .

DISPUN:

Conducdtorii Direcliei generale a asistenlei sociald qi sSndtdlii a Consiliului
Municipal Chigindu, Serviciului Sdndtate a Primdriei mun. Belli, Direcliei
generale a sdndtdtii gi protec{iei sociale a populaliei UTA Gdgduzia. instituliilor
medico-sanitare publice republicane, raionale vor organiza activitatea serviciului
de ftiziopneumologie in condiliile declardrii stdrii de urgenli a infecliei COVID -
19, in conformitate cu Instrucfiunea, conform anexei.
Coordonatorul Programului National de Control al Tuberculozei (Dna Valentina
Vilc) va acorda suportul consultativ coordonatorilor teritoriali.
Controlul executdrii dispoziliei se atribuie dnei Daniela Demiqcan, qef Direclia
politici in domeniul sdndtdJii publice.
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Anexl
La MSMPS

Nr_din 2020
INSTRUCTIUNE

Activitatea serviciului de ftiziopneumologie teritorial in condi{ii de situa{ie
excepfionali de rispuns la epidemia COVID-19

in condiliile epidemiei COWD-19, persoanele aflate in tratament a tuberculozei
(TB) gi cele care au suportat TB in trecut reprezintd,un grup de risc pentru COVID-
19, gi trebuie sb fie protejali maximal de interacliune cu persoane ter,te, cu
carantind la domiciliu Ei evitarea deplasdrii in mijloace de transport public. Aflarea
in carantind la domiciliu creqte expunerea intradomiciliard a membrilor gospoddriei
in caz de lipsd de aderenld la tratament. Acest fapt necesitd ajustdri in
managementul cazului TB in ambulator. Pe de aItd,parIe, ?n condilii de rdspuns la
COVID-19, lucrdtorii medicali din serviciul ftiziopneumologic gi asisten![
medicalS primard sunt solicita{i suplimentar pentru activitdyi legate de
monitorizarea pacienlilor qi trierea canxilor prentmptive coMD-l9.

1. Recomandiri generale:
1) Personalul medical qi nemedical, care interac{ioneazd, cu persoane ce se

adreseazd" la institulia medicald, va purta echipament de proteclie la locul
de muncd (mdgti medicinale tip respirator N95, FFP 2 sau chirurgicale,
mbnuEi, etc.,) Ei vor respecta igiena qi dezinfeclia mdinilor;

2) in cazulin care Iucreazd,in acelaqi birou doud qi mai multe persoane, vor
ajusta orarul de muncd in aqa fel ca in birou sd se afle un singur lucrdtor;

3) Se va efectua dezinfectarea suprafeJelor de lucru la fiecare 2 ore gi la
sfdrqitul zilei de muncd;

4) Bolnavii vor fi admiEi in incinta instituliei doar cu mdqti qi/sau vor fi
asigurali cu mascd pe timpul afl6rii qi li se va pune la dispozilie
dezinfectanli pentru mdini la intrarea in institutie gi/sau birourile
serviciului;

5) Vizitele vor fi programate pentru a evita aflareamia mult de un pacient in
birou. Pe coridoare va fi asiguratd distanla sociald de 1.5 - 2m;

6) Yizita personalului din asistenla medicald primard pentru luarea
medicamentelor va fi programatd din timp pentru evitarea contacfului cu
alte persoane.

2. Activit5{i recomandate Coordonatorului Programului Teritorial de
Control al Tuberculozei



1) Informarea colaboratorilor despre infeclia cu COVID-19: simptome, cdi de
transmitere, mdsuri de prevenire (echipament Ei regulile de utilizare,
substanJe dezinfectante recomandate pentru utilizare, algoritm de adresare la
sistemul medical etc.,);

2) Estimarea necesarului de echipament de proteclie necesar echipei reieqind
din activitdlile acestora si inaintarea demersului cdtre conducerea institu{iei.
De linut cont:
- Utilizarea mdgtii medicinale: respiratoarele pdnd la sldbirea elasticului,

mdEtile vor fi utilizate de lucrdtori pentru toata perioada interacliondrii cu
pacienlii, vor fi schimbate Ia umezirea acestora, dar nu mai rar decit la
fiecare 2 orc;

- Igiena m6inilor - va solicita asigurarea neintrerupta cu sdpun qi substanle
dezinfectante, inclusiv in recipiente mici pentru ca personalul sd le poatd
lua cu sine dacd vor fi nevoili sd,viziteze pacienlii la domiciliu;

- Purtarea mdnuEilor medicinale in timpul interacliondrii cu pacienlii
- Suplimentar, de prev[zut in dotare pentru interaclionatea cu cazvri

suspecte pentru COVID - 19, halate nesterile de unica folosin{a cu
m6necile lungi, ochelari de protec{ie.

3) Va identifica si desemna o zona de aqteptare separata pentru cazwile
suspecte cu COVID - 19;

4) Ya organiza qedinjele organizatorice cu interacliune fizrcd doar la necesitate
stringentd Ei va coordona activit[1ile maximal posibil prin telefon, e-mail etc;

5) Va sista orice tip de activitate in grup in interiorul sau in afara serviciului de
ftiziopneumologie gi va precauta organizarca acestora la distan!6 prin
intermediul tehnologiilor digitale;

6) Va ajusta orarul de lucru al colaboratorilor in vederea micqordrii maximal
posibil a timpului de aflare in birou.

3. Activitlfi recomandate Psihologului
1) Activitdlile legate de consilierea pacienfilor, membrilor familiei, aprecierea

riscului de non-aderen!6 etc., se vor desfbqura la telefon sau prin intermediurl
altor mijloace de comunicare digitale disponibile;

2) Evenimentele de informare, comunicare, educare cu interactiune fatd in fatd
vor fi sistate pAnd lafinalizarea codului roqu;

3) La necesitate va organiza si consilierea personalului medical.
4. Activitr(i recomandate specialistului pe probleme sociale
1) Identificarea problemelor de ordin social se va realiza la telefon prin

disculia cu pacienlii, rude, vecini, reprezentanli ai autoritalilor publice
locale qi vor fi adresate la distan{d;



2) Solulionareaproblemelor de ordin social va fi asiguratdmaximal posibil 4e
la distanld: solicitarea de perfectare a actelor de identitate, solicitarea de
ajutor social/material, etc., ;

3) Va acorda suport pacienlilor aflali in izolarc la domiciliu pentru
valorificarea tichetelor alimentare;

5. Activitl{i recomandate Asistentei medicale DOT
1) Va monitoriza ca toli pacienfii cu TB in condilii de ambulator sd

primeascd tratamentul neintrerupt prin comunicarea cu lucrdtorii din
asistenla medicalS primar6. in caztl oferirii tratamentului in cadrul
serviciului, vizitele pacientului vor fi planificate intru evitarea
aglomerdrii gi perioadei lungi de aEteptare in institulie qi cu respectarea
regulilor de proteclie personald;

2) Asigurarea administrdrii tratamentului la domiciliu pacienlilor care nu se
pot deplasa, pacienJilor aflali in carantind, pacienlilor din localitdlile fbrd
lucrdtor medical sau unde lucrdtorii medicali sunt disponibilizali pentru
lupta cu infeclia COVID-19 cu respectarea regulilor de proteclie
personalS (mascd/respirator, ochelari de proteclie, mdnuEi, dezinfe ctante,
distanla sociald etc.,);

3) in timpul vizitelor de oferire atratamentului DOT la domiciliu va efectua
un screening la prezen\a simptomelor sugestive de TB qi/sau COVID-19
la pacientul gi membrii familiei lui;

4) Ya inregistra eventualele reacfii adverse la pacienlii c6rora le
administreazd tratament Dor Ei va comunica cu medicul
ftiziopneumolog privind acliunile de mai departe pentru cuparea lor.

5) Tratamentul va fi oferit in institulia medicald cu planificarea vizitei
pacientului qi evitarea aglomerdrii.

Toli specialiqtii, in caz de suspecJie a infecliei cu COVID-19 la pacienlii
monitorizali sau persoanele din anturajul sdu, vor informa coordonatorul plfCT cu
acliunile ulterioare stabilite de cdtre autoritatea centrald in sdndtate. pentru
perioada situaliei exceplionale vor fi suspendate vizitele de monitorizare. pe
perioada rdspunsului cod rogu personalul va asigura livrarea la domiLciliu qi
supraveghetea tratamentului la domiciliu pentru persoanele care nu pot s6 se
deplaseze lard a minimiza riscul de expunere la COVID-19, se afld in carantind,la
domiciliu in localiti1ile unde asistenla medicald primard nu poate asigura aderenla
la ttatament. Pentru deplasarea zilnicd in teritoriu administrajia va asigura cu
mijloc de transport cotidian (adresarea IMSP Institutul de Ftiziopneurnologie
,,Chiril Draganiuc din 1 9.03. 2020).


